
A MAIN STREET MAINE SUCCESS STORY: 
Worksite Wellness Health Promotion  

Simple low cost interventions can lead to quantifiable results.  
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First Quarter 
2012 

Main Street worked with Skowhegan Farmers Market during Maple Week for the  
Maple Cook‐off. Shown here is the winning entrant Sarah Smith with judge Jim Veilleux of  
Redington Fairview Hospital Food Service , town selectwoman Betty Austin, Main Street 

Skowhegan board president Gene Rouse, and event organizer Heather Davis.  



A MAIN STREET MAINE SUCCESS STORY: 
Skowhegan Cash Mob  

Huge Grassroots movement via Facebook now has 995 members. The Community 
is ready for localvore movement.  
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Go where the energy is!  
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Adam Rosario at The Pickup Café: new Saturday morning breakfast al fresco in the Somerset Grist Mill  



A MAIN STREET MAINE SUCCESS STORY: 
Riverfest  

Boaters Ready to Go! 

Riverfest  is an annual event highlighting the Kennebec River. This year we had a 
canoe  and  kayak  race,  rafting  rides  down  the  gorge,  fireworks  over  the  river,  a 
road  race,  car  show,  and  golf  tournament,  Farmers’  Market  with  special 
demonstrations, Move More Kids Day, retail specials, the Rotary Lobster Bake, and 
the Lions Club Chicken Barbecue.  
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10 days of events and fireworks  
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